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GUIA GRATUITO - RESIDENCIA MEDICA

O Caminho da
Residéncia

ENARE, bancas institucionais e o método de estudo que

prioriza pontos

A aprovagdo na residéncia médica ndo premia quem estuda mais horas,
e sim quem\estuda na ordem certa. Este guia mostra como o processo
seletivo funciona, onde a prova concentra pontos e como montar um

cronograma reverso orientado por questdes.
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SECAO 01| O MAPA DA SELEGCAO

Como a porta da residéncia realmente se abre

Existem dois grandes caminhos de acesso: o ENARE, exame nacional que reine dezenas de instituicdes em
um Unico processo, e os processos institucionais préprios, como os das grandes universidades paulistas.
Cada caminho tem calenddrio, estilo de prova e estratégia diferentes — e a maioria dos candidatos bem

preparados disputa os dois.

Caminho O que é e como funciona

ENARE Exame Nacional de Residéncia: uma Unica prova objetiva dd acesso a um grande
conjunto de hospitais e universidades pUblicas. Inscri¢do Unica, lista de preferéncias
por instituicdo e especialidade, classificagdo nacional.

Processos institucionais Instituigdes como USP, UNIFESP, UNICAMP e grandes hospitais privados mantém
provas proprias, frequentemente em multiplas fases (objetiva, habilidades clinicas,
andlise curricular e arguigdo).

Fases tipicas Prova objetiva eliminatéria e classificatéria; depois prova pratica ou multimidia,
curriculo padronizado e, em alguns casos, entrevista. O peso de cada fase estd
sempre no edital.

Calenddrio As inscri¢des e provas se concentram no segundo semestre, com resultados e

matriculas no inicio do ano seguinte. Quem planeja pelo calenddrio oficial ganha
meses de vantagem.

Nota. Datas, pesos e regras mudam a cada edigdo. Este guia é educacional: a fonte definitiva é sempre o edital oficial de

cada processo.
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SEGCAO 02 | ESCOLHA ESTRATEGICA

Especialidade, banca e concorréncia: decida com
dados

A escolha da especialidade define a concorréncia que vocé enfrenta e o estilo de prova que vai estudar.
Trés varidveis merecem decisdo consciente antes do cronograma.

# Variavel Como decidir
1 Relagdo Especialidades e institui¢des publicam a concorréncia das edi¢des anteriores. Compare a
candidato por sua margem atual de acertos com o ponto de corte histérico, ndo com a média geral.
vaga
2 Estilo da banca Algumas bancas cobram raciocinio clinico em casos longos; outras, meméria de alta

precisdo em enunciados curtos. Resolver provas anteriores da banca-alvo revela o estilo
em poucas horas.

3 Plano A e plano B Defina uma combinagéo principal (especialidade + instituicdo) e uma alternativa realista.
O estudo das cinco grandes dreas serve aos dois planos ao mesmo tempo.

Principio do guia
Concorréncia alta ndo se vence com mais ansiedade, e sim com leitura fria dos nUmeros: onde a prova

pontua, onde vocé perde pontos hoje e qual é a disténcia real até o corte.

\n
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SEGCAO 03 | ONDE A PROVA CONCENTRA PONTOS

As cinco grandes areas e o peso de cada uma

As provas de acesso direto se organizam em torno de cinco grandes dreas. A distribui¢cdo exata varia por

banca, mas o equilibrio aproximado se repete — e é nele que o seu tempo de estudo deve se apoiar.

Grande area O que costuma ser cobrado

Clinica Médica A drea de maior peso na maioria das bancas. Raciocinio diagnéstico, condi¢es
prevalentes e interpretacdo de quadros clinicos completos.

Cirurgia Geral Abdome agudo, trauma e pré e pés-operatério. Questdes frequentemente
ancoradas em condutas iniciais e prioridades de avaliagdo.

Pediatria Crescimento e desenvolvimento, aleitamento, imunizagdo e as doengas prevalentes
dainfancia.

Ginecologia e Obstetricia Pré-natal, urgéncias obstétricas e satde da mulher ao longo da vida.

Medicina Preventiva SUS, epidemiologia, vigil@ncia e medicina baseada em evidéncias. Area com melhor

relagdo esforgco-ponto para a maioria dos candidatos.

Implicagdo pratica
Estudar as cinco dreas na proporgéo em que a sua banca as cobra vale mais do que dominar uma drea

favorita. O diagndstico por drea mostra exatamente onde cada hora de estudo rende mais pontos.

\n

aprovapro.pro 4



Guia da Residéncia Médica

SECAO 04 | METODO

Estudo dirigido por questoes, nao por apostilas

Quem chega a vaga resolve milhares de questdes — mas o volume sozinho ndo aprova. O que aprova é o

aprovapro.pro

ciclo completo: resolver, analisar o erro, registrar a lacuna e revisar no intervalo certo.

1

\n

Etapa

Diagnéstico
inicial

Prética
priorizada

Andlise do erro

Revisdo

espacada

Simulado de
banca

Como executar

Um bloco de questdes variadas por grande drea revela o seu ponto de partida real, drea por
dreaq, antes de qualquer cronograma.

Concentre os blocos didrios nas dreas de maior peso na banca e maior taxa de erro no seu
diagnéstico. E a interse¢do que rende pontos.

Cada erro recebe uma classificagdo: faltou conteddo, faltou atengdo ao enunciado ou faltou
raciocinio. O tratamento de cada tipo é diferente.

O que foi errado volta em intervalos crescentes. Sem revisdo programada, o ganho da
semana evapora no més.

Em ritmo de prova, com a duragdo real e questdes no estilo da banca-alvo. Mede evolugdo e
treina gestdo de tempo.
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SECAO 05| CRONOGRAMA REVERSO

Planeje da prova para tras

Cronograma que funciona comega pela data da prova e anda para trds, reservando as Ultimas semanas

para revisdo e simulados — nunca para conteddo novo.

Bloco Foco do periodo

Base (mais distante da prova) Cobertura das cinco grandes dreas com pratica didria de questdes e andlise de erro.
E aqui que a maior parte das lacunas se fecha.

Aprofundamento Provas anteriores da banca-alvo, blocos concentrados nas dreas de pior
desempenho e revisdo espagada em dia.

Reta final Simulados completos em ritmo de prova, revisdo dos erros recorrentes e descanso
programado. Conteldo novo nesta fase custa mais do que rende.

Regra de ouro

Constdncia vence intensidade: um volume didrio sustentdvel de questdes, mantido por meses, supera

maratonas esporddicas — e preserva o sono, que consolida o que vocé estudou.

\n
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SECAO 06 | ERROS QUE CUSTAM A VAGA

Os seis erros mais comuns de quem fica perto do corte

A dist@ncia entre aprovagdo e reprovagdo costuma ser pequena — e quase sempre vem de erros de

estratégia, ndo de capacidade.

# Erro Corregdo
1 Estudar sem Sem saber onde perde pontos, o candidato refor¢a o que jd domina. Diagndstico por
diagnéstico drea antes do cronograma.
2 Ignorar o estilo da Treinar com questdes genéricas para uma banca de estilo préprio. Provas anteriores
banca da banca-alvo desde o inicio.
3 Colecionar teoria Horas de leitura sem pratica correspondente. A proporg¢do deve pender para

questdes, com teoria consultada a partir do erro.

4 Abandonar a revisdo Contetdo visto uma Unica vez ndo sobrevive até a prova. Revisdo espagada é parte do
cronograma, ndo um extra.

5 Negligenciar E a drea com melhor relagdo esforgo-ponto e decide desempates com frequéncia.
Preventiva

6 Contetdo novo na As Ultimas semanas sdo de consolidagdo e simulado. Abrir frente nova tdo perto da
reta final prova gera ansiedade e ndo gera pontos.

\n
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SEGAO 07 | PROXIMOS PASSOS

Checklist de partida

Sete verificagdes que organizam a sua preparagdo a partir de hoje.

# Verificagdo Feito quando
1 Especialidade e instituigdes-alvo Plano A e plano B escritos, com concorréncia histérica consultada.
definidas
2 Calendério mapeado Inscrigdes e datas de prova dos processos-alvo anotadas a partir das

fontes oficiais.

3 Diagnéstico por drea concluido Vocé sabe a sua taxa de acerto em cada grande drea, ndo apenas a
média geral.

4 Cronograma reverso montado Blocos de base, aprofundamento e reta final definidos a partir da data
da prova.

5 Rotina didria de questdes ativa Volume sustentdvel, todos os dias, com andlise de erro registrada.

6 Revisdo espagada programada Os erros da semana tém data marcada para voltar.

7 Simulados agendados Datas de simulado completo distribuidas até a prova.

Continue a preparacdo

A trilha adaptativa inteligente da AprovaPRO faz o seu diagnéstico por dreaq, prioriza as questdes onde
vocé mais ganha pontos e programa as revisdes automaticamente — com milhares de questdes de
residéncia organizadas por especialidade e por banca, a partir de R$49 por més em aprovamed.pro.
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