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GuiaHigh-Yield ENEM — Redacao e
Ciéncias da Natur eza

Redacao sem enrolacéo, Natureza com raciocinio e TRI explicado no idioma de quem vai fazer a prova.

Mapa rapido de decisdo ENEM

Tema -> tese com causa especifica -> intervengdo com agente, meio e efeito

Fenbmeno -> grandeza -> unidade -> conta sé depois da leitura

Estrutura ou reagéo -> proporcéo -> propriedade -> aplicacdo social

Processo -> causa -> consequéncia -> escala ecol6gica ou genética

Blindar faceis: unidade, grafico, conceito-base e comando da pergunta

Edicado flagship — linha comercial AprovaPRO
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Sumario executivo

Este guia foi desenhado para reviséo ativa: cada bloco comeca por uma
situacdo-problema no estilo ENEM, traduz o que a questao mede, entrega método
em passos, aponta a armadilha comum e fecha com questédo original comentada. Em
Redacdao, o foco é escrever com tese, repertério e intervencdo. Em Natureza, o foco
€ acertar o facil com consisténcia e resolver o medio sem virar refém de formula.
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Simulado

Tese cirdrgica: sair do tema genérico e entrar no problema cobrado
Repertério coringa que ndo parece decoracao

Proposta de intervencédo nota alta: agente, acdo, meio, efeito e detalhe
Coesdo que da ritmo: conectivo ndo é decoracéo

Mecanica no ENEM: energia antes de férmula

Eletricidade: poténcia, consumo e conta de luz sem drama
Ondulatoria: som, luz e gréaficos sem decorar lista

Estequiometria: proporgdo quimica antes da regra de trés
Orgénica: funcgéo, propriedade e aplicagdo no mesmo item
Eletroquimica: quem oxida, quem reduz e para onde vai o elétron
Genética: probabilidade sem virar caca a letrinha

Ecologia: ciclo, fluxo e impacto humano no mesmo mapa
Evolucédo: sele¢éo natural ndo tem intencao

Gréficos, texto cientifico e TRI: acertar facil vale ouro

Bloco integrador: mini simulado de alto rendimento

Redacao

Natureza

Revisao final

AprovaPRO

Ler bloco, reescrever tese, Ganhar precisao e parar de
montar intervencao usar repertério decorativo
Resolver a questéo antes de Proteger itens faceis e elevar
olhar o gabarito coeréncia TRI

Marcar ponto cego no Abrir a trilha adaptativa
diagndstico final inteligente pelo QR
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Matriz de véspera ENEM

A matriz abaixo € o filtro de prova. Se a alternativa ndo conversa com comando, dado
e unidade, ela pode até parecer bonita, mas néo €é resposta. O ENEM recompensa
leitura disciplinada: primeiro entenda o fenémeno, depois faca conta.

Tema de redag&o amplo Qual recorte social foi pedido?  Escrever sobre educacéo,
salide ou tecnologia em geral

Gréfico com eixo e unidade O que esta sendo medido? Comparar valor absoluto com
variagao percentual

Questao de Fisica Qual energia, forca, onda ou Jogar férmula antes de ler o
circuito aparece? fendbmeno
Questao de Quimica A reacao esté balanceada? Fazer regra de trés por massa
sem mol
Questéo de Biologia Qual processo gera a Decorar nome e perder cadeia
consequéncia? causal

Questao impossivel: diagnostico parcial

Esta questdo é propositalmente acima do nivel médio. Ela mistura redacao, grafico,
energia e TRI para revelar qual camada do raciocinio quebra primeiro. Use como
diagndstico, ndo como decoreba.

Gréfico de consumo elétrico em Ler kWh e comparar Confundir poténcia com energia
escola publica antes/depois

Texto sobre evasao e custo de  Construir tese social especifica Falar de educacado genérica

transporte

Alternativas com politica Escolher acdo proporcional ao  Marcar a proposta mais bonita
publica dado

TRI Proteger leitura facil Chutar item simples por pressa

Gabarito parcial: se vocé travou na unidade, revise eletricidade antes de simulados
longos. Se travou no recorte social, revise tese e intervencao. A trilha adaptativa
inteligente mede essas camadas separadamente: leitura literal, unidade, inferéncia,

Nota TRI da pagina 3: antes de seguir, classifique o erro provavel em leitura, unidade, conceito ou pressa. Se a falha foi leitura, volte ao comando; se
foi unidade, escreva a grandeza; se foi conceito, refaga a cadeia causal; se foi pressa, resolva primeiro o item facil.
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Bloco 01 — Tesecirurgica: sair do tema genérico e entrar
no problema cobrado

Area: Redacéo

Situacdo-problema

Tema provavel: desafios para reduzir a evasao escolar no ensino medio brasileiro. A
coletanea traz um gréafico com queda de frequéncia entre 15 e 17 anos, um trecho

sobre trabalho informal juvenil e uma fala de professora sobre falta de conexao entre
escola e projeto de vida.

Mapa do raciocinio

A banca mede se vocé entende o recorte. N&o é texto sobre educacdo em geral. E
evasao escolar como fendbmeno social, com causa, consequéncia e agente publico
possivel.

Item facil Identifica fuga de tema
Item médio Transforma tema em causa especifica
Item dificil Cria tese com causa, consequéncia e intervencao provavel

Método em passos

» Transforme o tema em pergunta: por que jovens abandonam a escola antes de
concluir o ciclo?

» Escolha duas causas que conversam entre si: pressao econémica familiar e
curriculo pouco conectado ao futuro do estudante.

» Formule tese com posicao clara: a evasao persiste porque a escola disputa tempo
com renda imediata e ndo mostra retorno concreto para o jovem.

* Distribua um eixo por desenvolvimento e ja deixe a intervencao nascer do segundo
eixo.

Armadilha comum

A armadilha é escrever uma defesa bonita da educacdo sem responder ao verbo do
tema. Quando a proposta pede desafio, sua tese precisa nomear 0 mecanismo que

mantém n nrohlema vivn

Nota TRI da pagina 4: antes de seguir, classifique o erro provavel em leitura, unidade, conceito ou pressa. Se a falha foi leitura, volte ao comando; se
foi unidade, escreva a grandeza; se foi conceito, refaga a cadeia causal; se foi pressa, resolva primeiro o item facil.

sem tempo de estudo.

AprovaPRO
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Evasdao escolar A educacao é importante parao A evasao cresce quando renda
Brasil imediata pesa mais que projeto
de vida
Papel da escola Falta investimento Curriculo sem ponte com

trabalho e cidadania reduz
pertencimento

Intervencao possivel O governo deve ajudar MEC + secretarias: bolsa
permanéncia, tutoria e
orientacdo de carreira

Questéo original estilo INEP

Uma redacéo sobre evasao escolar comeca dizendo: 'Desde a Antiguidade, estudar
€ importante para todos. Logo, a sociedade precisa valorizar mais a educacao’. Qual
€ o principal problema desse inicio?

A. Usa repertorio distante sem conectar ao recorte especifico do tema.
B. Apresenta tese muito objetiva, o que reduz autoria.

C. Evita norma-padrao por excesso de oralidade.

D. Resolve a proposta de intervencao antes da argumentacao.

E. Usa conectivo conclusivo em posic¢ao proibida.

Gabarito comentado

A. O erro é repertoério decorativo. A banca valoriza repertorio legitimado, pertinente e
produtivo; aqui ele ndo explica evaséo, renda, escola ou juventude.

Raciocinio TRI

Na redacdo ndo ha TRI, mas ha efeito parecido: erro basico de recorte derruba
varias competéncias ao mesmo tempo. Quem erra o tema perde forca em
compreensao, argumentacao e intervencao.

Caderno de ataque

Leitura fina do comando no bloco 01: em 'Tese cirdrgica: sair do tema genérico e
entrar no problema cobrado', traduza a pergunta para uma ordem operacional antes
de olhar as opcdes. A ordem aqui € separar o dado central de Redacao do ruido
narrativo. O enunciado nasceu desta cena: Tema provavel: desafios para reduzir a
evasao escolar no ensino meédio brasileiro. A coletanea traz um grafico com queda
de frequéncia entre 15 e 17 anos, um trecho sobre trabalho informal juvenil e uma
fala de professora sobre falta de conexado entre escola e projeto de vida. Se essa
cena vira pano de fundo, a resposta passa a ser escolhida por familiaridade. Em
‘Tese cirdrgica: sair do tema genérico e entrar no problema cobrado’, a leitura correta
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€ achar o recorte que decide a resolucéo: A banca mede se vocé entende o recorte.
N&o é texto sobre educacido em geral. E evasio escolar como fendmeno social, com
causa, consequéncia e agente publico possivel.

Mapa de distratores do bloco 01: a opcéo errada costuma mexer em uma peca
especifica. Neste caso, as pecas sado Evasédo escolar -> A educacgéo é importante
para o Brasil; Papel da escola -> Falta investimento; Intervencéo possivel -> O
governo deve ajudar. Uma alternativa pode usar vocabuléario escolar correto e, ainda
assim, errar a peca que decide este bloco. Para 'Tese cirurgica: sair do tema
geneérico e entrar no problema cobrado’, o filtro € comparar cada opgdo com a
primeira pista da tabela e depois com a Ultima consequéncia esperada.

Comentario por alternativa no bloco 01: a resposta aceita resolve 0 comando com o
menor salto interpretativo. A. O erro € repertério decorativo. A banca valoriza
repertorio legitimado, pertinente e produtivo; aqui ele ndo explica evaséo, renda,
escola ou juventude. Compare com 'B. Apresenta tese muito objetiva, o que reduz
autoria.' e com 'E. Usa conectivo conclusivo em posi¢ao proibida.'. No bloco 01,
esses distratores mostram duas quedas diferentes: uma por leitura apressada do
comando e outra por conceito fora do recorte de Redacéo.

Treino TRI do bloco 01: Na redacédo ndao ha TRI, mas ha efeito parecido: erro basico
de recorte derruba varias competéncias ao mesmo tempo. Quem erra o tema perde
forca em compreenséo, argumentacéao e intervencao. A blindagem especifica de
"Tese cirdrgica: sair do tema genérico e entrar no problema cobrado’ € resolver
primeiro o ponto mais basico do comando e sé depois gastar tempo com a alternativa
gue exige inferéncia.

Bloco 02 — Repertdrio coringa que ndo par ece decor acao
Area: Redagéo

Situacdo-problema

Tema provavel: impactos da desinformacéo cientifica na saude publica. A coletanea
menciona queda vacinal, circulagdo de videos curtos com promessas milagrosas e
dificuldade de checagem em plataformas digitais.

Mapa do raciocinio

A banca mede repertério produtivo. O repertorio bom néo é famoso por ser famoso;
ele cria uma ponte entre causa do problema, comportamento social e consequéncia
publica.

Método em passos

AprovaPRO
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 Escolha repertorio com funcéo: autoridade, conceito ou exemplo histérico.
» Expligue em uma frase o que ele prova no seu argumento.
 Cole no dado da proposta: saude, ciéncia, confianca publica ou algoritmo.

* Evite lista de nomes. Um repertdrio bem usado vale mais que trés referéncias
jogadas.

Armadilha comum
A armadilha é usar repertorio pronto como adesivo. A frase 'segundo Bauman, a

sociedade € liquida' ndo resolve nada se vocé néo disser o que fica liquido:
confianga, informacao, vinculo institucional ou responsabilidade.

Repertdrio ou conexédo de prova

Repertorio concreto: 0 movimento antivacina contemporaneo mostra como medo,
baixa alfabetizac&o cientifica e desconfianca institucional se misturam. Vocé pode
articular com o conceito de pés-verdade: emocéo e identidade pesam mais que
evidéncia verificavel.

Desinformacéo cientifica Pés-verdade Mostra por que crenca viral
compete com evidéncia

Vacinacao Historico de campanhas Contrasta acao coletiva com
publicas boato individualizado
Plataformas Economia da atencéo Explica por que contetdo

alarmista ganha alcance

Questéo original estilo INEP

Em um paragrafo sobre queda vacinal, qual repertério esta melhor integrado?

A. 'Na Grécia Antiga, fildsofos valorizavam a verdade, por isso fake news s&o ruins'.

B. 'A pOs-verdade ajuda a entender quando pertencimento e medo superam
evidéncia, o que fragiliza campanhas de vacinacao'.

C. 'Desde sempre existem mentiras; logo, a internet apenas piorou tudo'.
D. 'Segundo a Constituicdo, todos tém direitos, entdo é preciso informar melhor'.

E. 'A ciéncia é importante, como dizem muitos especialistas'.

Gabarito comentado

B. O repertério explica 0 mecanismo do problema e conversa com vacinacgao,
evidéncia e comportamento coletivo.

Raciocinio TRI

AprovaPRO
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O equivalente TRI aqui é coeréncia acumulada. Um repertorio produtivo aumenta a
chance de pontuar em competéncias diferentes; repertorio solto parece avangado,
mas entrega pouco.

Caderno de ataque

Leitura fina do comando no bloco 02: em 'Repertdrio coringa que nao parece
decoracéo’, traduza a pergunta para uma ordem operacional antes de olhar as
opcdes. A ordem aqui € separar o dado central de Redacéao do ruido narrativo. O
enunciado nasceu desta cena: Tema provavel: impactos da desinformacéo cientifica
na saude publica. A coletanea menciona queda vacinal, circulacéo de videos curtos
com promessas milagrosas e dificuldade de checagem em plataformas digitais. Se
essa cena vira pano de fundo, a resposta passa a ser escolhida por familiaridade.
Em 'Repertoério coringa que ndo parece decoragao’, a leitura correta € achar o recorte
gue decide a resolucao: A banca mede repertorio produtivo. O repertério bom néo e
famoso por ser famoso; ele cria uma ponte entre causa do problema, comportamento
social e consequéncia publica.

Mapa de distratores do bloco 02: a opcéo errada costuma mexer em uma peca
especifica. Neste caso, as pecas sao Desinformacao cientifica -> Pos-verdade;
Vacinacao -> Histérico de campanhas publicas; Plataformas -> Economia da
atencdo. Uma alternativa pode usar vocabulario escolar correto e, ainda assim, errar
a peca que decide este bloco. Para 'Repertorio coringa que néo parece decoragao’, o
filtro € comparar cada op¢do com a primeira pista da tabela e depois com a ultima
consequéncia esperada.

Comentario por alternativa no bloco 02: a resposta aceita resolve 0 comando com o
menor salto interpretativo. B. O repertério explica 0 mecanismo do problema e
conversa com vacinacao, evidéncia e comportamento coletivo. Compare com 'A. 'Na
Grécia Antiga, filosofos valorizavam a verdade, por isso fake news s&o ruins'.' e com
'E. 'A ciéncia é importante, como dizem muitos especialistas'.'. No bloco 02, esses
distratores mostram duas quedas diferentes: uma por leitura apressada do comando
e outra por conceito fora do recorte de Redacéo.

Treino TRI do bloco 02: O equivalente TRI aqui é coeréncia acumulada. Um
repertorio produtivo aumenta a chance de pontuar em competéncias diferentes;
repertorio solto parece avancado, mas entrega pouco. A blindagem especifica de
'Repertorio coringa que nao parece decoragao' € resolver primeiro o ponto mais
basico do comando e s6 depois gastar tempo com a alternativa que exige inferéncia.

AprovaPRO
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Bloco 03 — Proposta de intervencao nota alta: agente, acao,
meio, efeito e detalhe

Area: Redacéo
Situacdo-problema
Tema provavel: incluséo digital de idosos. A coletanea mostra aumento de servi¢os

bancérios digitais, relatos de golpes por mensagem e dificuldade de acesso a
atendimento presencial.

Mapa do raciocinio

A banca mede se sua intervencao € especifica, viavel e conectada ao argumento.
N&o basta dizer que 'o governo deve conscientizar'. A acéo precisa ter mecanismo e
efeito.

Método em passos

» Escolha um agente com competéncia real: Ministério dos Direitos Humanos,
prefeituras, bancos publicos, unidades basicas ou escolas técnicas.

» Escreva a acao em verbo concreto: ofertar oficinas, criar canal assistido, fiscalizar
comunicacgao bancaria.

» Defina meio: parceria com CRAS, UBS e bancos; material impresso; atendimento
presencial agendado.

* Feche com efeito: reduzir excluséo, golpes e dependéncia de terceiros.

 Acrescente detalhe: prioridade para idosos que moram sozinhos ou recebem
beneficio social.

Armadilha comum

A armadilha é intervencédo universal demais. Se serve para qualquer tema,
provavelmente ndo serve bem para este tema.

Repertdrio ou conexédo de prova

Repertdrio concreto: Estatuto da Pessoa ldosa e cidadania digital. A ideia forte é que
acesso a servico publico e bancario ndo pode depender de fluéncia tecnolégica que
a pessoa nunca teve chance de desenvolver.

Nota TRI da pagina 9: antes de seguir, classifique o erro provavel em leitura, unidade, conceito ou pressa. Se a falha foi leitura, volte ao comando; se
foi unidade, escreva a grandeza; se foi conceito, refagca a cadeia causal; se foi pressa, resolva primeiro o item facil. Esse registro curto transforma

AprovaPRO
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Meio Campanhas Agendamento em UBS, cartilha
impressa e simulacdo de
golpes

Efeito Melhorar a vida Reduzir fraudes e ampliar
autonomia em servicos
essenciais

Questéo original estilo INEP

Qual intervencao é mais completa para inclusédo digital de idosos?
A. O governo deve fazer campanhas para todos usarem a internet.
B. As familias devem ensinar os idosos, pois sdo responsaveis por eles.

C. Prefeituras, por meio do CRAS e das UBS, devem ofertar oficinas presenciais de
seguranca digital para idosos beneficiarios, com simulacdes de golpes e atendimento
assistido, a fim de reduzir fraudes e ampliar autonomia.

D. A midia deve mostrar que idosos precisam se adaptar.

E. Bancos devem criar aplicativos melhores, sem necessidade de fiscalizacao.

Gabarito comentado

C. Ha agente, acdo, meio, publico, detalhe e finalidade. E especifica e conectada ao
problema.

Raciocinio TRI

Na redacéo, proposta vaga custa caro porque parece resolver tudo e nada. O
corretor ndo premia intengao; premia arquitetura de intervencao.

Caderno de ataque

Leitura fina do comando no bloco 03: em 'Proposta de intervencao nota alta: agente,
acao, meio, efeito e detalhe’, traduza a pergunta para uma ordem operacional antes
de olhar as op¢des. A ordem aqui € separar o dado central de Redacéo do ruido
narrativo. O enunciado nasceu desta cena: Tema provavel: inclusdo digital de idosos.
A coletanea mostra aumento de servicos bancarios digitais, relatos de golpes por
mensagem e dificuldade de acesso a atendimento presencial. Se essa cena vira
pano de fundo, a resposta passa a ser escolhida por familiaridade. Em 'Proposta de
intervencao nota alta: agente, acdo, meio, efeito e detalhe’, a leitura correta € achar o
recorte que decide a resolucéo: A banca mede se sua intervencéo é especifica,
viavel e conectada ao argumento. Nao basta dizer que 'o governo deve
conscientizar'. A acao precisa ter mecanismo e efeito.

AprovaPRO 10
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Mapa de distratores do bloco 03: a opcéo errada costuma mexer em uma peca
especifica. Neste caso, as pecas sao Agente -> Governo; Agao -> Conscientizar;
Meio -> Campanhas; Efeito -> Melhorar a vida. Uma alternativa pode usar
vocabulario escolar correto e, ainda assim, errar a peca que decide este bloco. Para
'Proposta de intervencéo nota alta: agente, acao, meio, efeito e detalhe’, o filtro é
comparar cada opgcao com a primeira pista da tabela e depois com a ultima
consequéncia esperada.

Comentario por alternativa no bloco 03: a resposta aceita resolve 0 comando com o
menor salto interpretativo. C. Ha agente, agdo, meio, publico, detalhe e finalidade. E
especifica e conectada ao problema. Compare com 'A. O governo deve fazer
campanhas para todos usarem a internet.' e com 'E. Bancos devem criar aplicativos
melhores, sem necessidade de fiscalizacdo.'. No bloco 03, esses distratores mostram
duas quedas diferentes: uma por leitura apressada do comando e outra por conceito
fora do recorte de Redacéo.

Treino TRI do bloco 03: Na redacéo, proposta vaga custa caro porque parece
resolver tudo e nada. O corretor ndo premia intencao; premia arquitetura de
intervencdo. A blindagem especifica de 'Proposta de intervencéo nota alta: agente,
acao, meio, efeito e detalhe' é resolver primeiro o ponto mais basico do comando e
s6 depois gastar tempo com a alternativa que exige inferéncia.

Bloco 04 — Coesao que da ritmo: conectivo néo é
decoracao

Area: Redacéo

Situacéo-problema

Tema provavel: mobilidade urbana sustentavel. A coletanea mistura 6nibus lotado,
emissao de poluentes, tempo de deslocamento e desigualdade entre centro e
periferia.

Mapa do raciocinio

A banca mede progressao textual. O paragrafo precisa andar: causa, consequéncia,
exemplo e fechamento. Conectivo bom mostra relagéo l6gica, ndo sé elegancia.
Método em passos

» Comece o desenvolvimento com topico frasal que retome a tese.

» Use conectivo causal quando explicar origem: '‘porque’, ‘'uma vez que', 'em razéo
de".

AprovaPRO



AprovaENEM 2026 ([ J

» Use conectivo de consequéncia quando mostrar efeito: '‘assim’, 'desse modo’, ‘com
ISSO'.
 Use oposicéo quando corrigir simplificagdo: 'no entanto’, ‘ainda assim’, '‘por outro

lado'.

» Feche com frase que prepare a intervencao.

Armadilha comum

A armadilha é empilhar 'além disso' em tudo. Esse conectivo soma, mas ndo explica
causa, contraste ou consequéncia.

Repertorio ou conexdo de prova

Repertorio concreto: direito a cidade, associado a Henri Lefebvre, funciona quando
vocé mostra que mobilidade néo é s6 transporte; é acesso a trabalho, estudo, saude
e lazer.

Causa em razéo de Em razéo de linhas
insuficientes, a periferia perde
tempo produtivo

Consequéncia com isso Com isso, cresce a
dependéncia do transporte
individual

Contraste no entanto No entanto, ciclovia isolada néo

resolve trajeto longo

Fechamento portanto Portanto, politica de mobilidade
precisa integrar tarifa, frota e
territério

Questéo original estilo INEP

No trecho 'A cidade tem 6nibus, moradores da periferia gastam horas no trajeto’,
gual conectivo cria a relacdo mais precisa?

A. portanto
B. embora

C. além disso

Nota TRI da pagina 12: antes de seguir, classifique o erro provavel em leitura, unidade, conceito ou pressa. Se a falha foi leitura, volte ao comando;
se foi unidade, escreva a grandeza; se foi conceito, refagca a cadeia causal; se foi pressa, resolva primeiro o item facil. Esse registro curto transforma
reviséo em dado de treino e evita repetir o mesmo tipo de chute no préximo simulado. A trilha adaptativa inteligente usa esse padréo para separar
dificuldade real de distracéo operacional. Esse registro curto transforma revisédo em dado de treino e evita repetir o mesmo tipo de chut

longe.

AprovaPRO 12



AprovaENEM 2026

Raciocinio TRI

Coesdo ruim é erro invisivel para quem so6 decora frase pronta. Ela ndo derruba por
um Unico tropeco; ela vai corroendo clareza em cada paragrafo.

Caderno de ataque

Leitura fina do comando no bloco 04: em 'Coeséo que da ritmo: conectivo néo é
decoracéo', traduza a pergunta para uma ordem operacional antes de olhar as
opc¢des. A ordem aqui € separar o dado central de Redacéao do ruido narrativo. O
enunciado nasceu desta cena: Tema provavel: mobilidade urbana sustentavel. A
coletanea mistura 6nibus lotado, emissao de poluentes, tempo de deslocamento e
desigualdade entre centro e periferia. Se essa cena vira pano de fundo, a resposta
passa a ser escolhida por familiaridade. Em '‘Coesao que da ritmo: conectivo nédo é
decoracéo’, a leitura correta € achar o recorte que decide a resolucdo: A banca mede
progressao textual. O paragrafo precisa andar: causa, consequéncia, exemplo e
fechamento. Conectivo bom mostra relacao légica, ndo so elegancia.

Mapa de distratores do bloco 04: a opcao errada costuma mexer em uma peca
especifica. Neste caso, as pecas sao Causa -> em razado de; Consequéncia -> com
isso; Contraste -> no entanto; Fechamento -> portanto. Uma alternativa pode usar
vocabulario escolar correto e, ainda assim, errar a peca que decide este bloco. Para
‘Coeséo que da ritmo: conectivo ndo é decoracéo’, o filtro € comparar cada opc¢ao
com a primeira pista da tabela e depois com a Ultima consequéncia esperada.

Comentario por alternativa no bloco 04: a resposta aceita resolve 0 comando com o
menor salto interpretativo. B. Ha contraste entre existéncia do servigo e baixa
efetividade para quem mora longe. Compare com 'A. portanto' e com 'E. conforme'.
No bloco 04, esses distratores mostram duas quedas diferentes: uma por leitura
apressada do comando e outra por conceito fora do recorte de Redacao.

Treino TRI do bloco 04: Coeséo ruim € erro invisivel para quem s6 decora frase
pronta. Ela n&o derruba por um Unico tropeco; ela vai corroendo clareza em cada
paragrafo. A blindagem especifica de '‘Coesao que da ritmo: conectivo ndo é
decoracéo' é resolver primeiro o ponto mais basico do comando e s6 depois gastar
tempo com a alternativa que exige inferéncia.

Bloco 05 — Mecanica no ENEM: energia antes de formula
Area: Fisica
Situac&o-problema

Situacao-problema: um estudante compara um onibus elétrico descendo uma
avenida com frenagem regenerativa e um 6nibus comum que dissipa energia nos
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freios. O enunciado informa massa, velocidade inicial e diz que parte da energia
cinética pode voltar para a bateria.
Mapa do raciocinio

A questado mede conservacao e transformacao de energia. O ENEM quer saber se
vocé entende para onde a energia vai, ndo se decora uma férmula isolada.

Item facil Reconhece transformacéo de energia
Item médio Compara energia por v2
Item dificil Integra rendimento e contexto tecnoldgico

Método em passos
* Identifique o estado inicial: veiculo em movimento, logo ha energia cinética.

* Identifique o processo: frenagem reduz velocidade; energia cinética ndo
desaparece.

» Compare destinos: freio comum transforma energia em calor; regenerativo converte
parte em energia elétrica.

» Use férmula s6 quando necessario: energia cinética cresce com o quadrado da
velocidade.

» Cheque unidade e escala para ndo cair em nimero absurdo.

Armadilha comum

A armadilha é tratar energia como gasto fixo por quildmetro. Em frenagem, o ponto
central é transformacéo, e velocidade dobrada ndo dobra energia: quadruplica.
Repertdrio ou conexdo de prova

TRI: errar conservacgao de energia em item contextual facil custa muito, porque o
modelo entende que essa habilidade deveria estar dominada antes de conta pesada.

Velocidade inicial Energia cinética disponivel Usar v2 na comparacgao
Frenagem comum Dissipacéo térmica Perda util para o sistema
Frenagem regenerativa Converséo parcial Recuperacéo depende de

Nota TRI da pagina 14: antes de seguir, classifique o erro provavel em leitura, unidade, conceito ou pressa. Se a falha foi leitura, volte ao comando;
se foi unidade, escreva a grandeza; se foi conceito, refagca a cadeia causal; se foi pressa, resolva primeiro o item facil.

erm calor, outro recupera su por Cero pdra paterid. U que a coimnpdaragao maostra s
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A. O Onibus regenerativo cria energia nova durante a frenagem.

B. Ambos perdem a mesma quantidade de energia Gtil para o sistema elétrico.
C. O regenerativo converte parte da energia cinética que seria dissipada.

D. A massa nao influencia a energia cinética.

E. Se a velocidade dobrar, a energia apenas dobra.

Gabarito comentado

C. Nao ha criacédo de energia; ha conversao parcial de energia cinética em energia
elétrica armazenavel.

Raciocinio TRI

TRI: errar conservacao de energia em item contextual facil custa muito, porque o
modelo entende que essa habilidade deveria estar dominada antes de conta pesada.

Caderno de ataque

Leitura fina do comando no bloco 05: em 'Mecéanica no ENEM: energia antes de
formula’, traduza a pergunta para uma ordem operacional antes de olhar as opc¢does.
A ordem aqui é separar o dado central de Fisica do ruido narrativo. O enunciado
nasceu desta cena: Situacao-problema: um estudante compara um onibus elétrico
descendo uma avenida com frenagem regenerativa e um onibus comum que dissipa
energia nos freios. O enunciado informa massa, velocidade inicial e diz que parte da
energia cinética pode voltar para a bateria. Se essa cena vira pano de fundo, a
resposta passa a ser escolhida por familiaridade. Em 'Mecéanica no ENEM: energia
antes de férmula’, a leitura correta € achar o recorte que decide a resolucédo: A
questdo mede conservacao e transformacgéo de energia. O ENEM quer saber se
vocé entende para onde a energia vai, ndo se decora uma férmula isolada.

Mapa de distratores do bloco 05: a opcéo errada costuma mexer em uma peca
especifica. Neste caso, as pecas sao Velocidade inicial -> Energia cinética
disponivel; Frenagem comum -> Dissipac¢ao térmica; Frenagem regenerativa ->
Conversao parcial; Massa maior -> Mais energia no mesmo v. Uma alternativa pode
usar vocabulario escolar correto e, ainda assim, errar a peca que decide este bloco.
Para 'Mecanica no ENEM: energia antes de formula’, o filtro € comparar cada opc¢ao
com a primeira pista da tabela e depois com a Ultima consequéncia esperada.

Comentario por alternativa no bloco 05: a resposta aceita resolve 0 comando com 0
menor salto interpretativo. C. Nao ha criacdo de energia; ha conversao parcial de
energia cinética em energia elétrica armazenavel. Compare com 'A. O 6nibus
regenerativo cria energia nova durante a frenagem.' e com 'E. Se a velocidade
dobrar, a energia apenas dobra.'. No bloco 05, esses distratores mostram duas
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guedas diferentes: uma por leitura apressada do comando e outra por conceito fora
do recorte de Fisica.

Treino TRI do bloco 05: TRI: errar conservacéo de energia em item contextual facil
custa muito, porque o modelo entende que essa habilidade deveria estar dominada
antes de conta pesada. A blindagem especifica de 'Mecéanica no ENEM: energia
antes de férmula' é resolver primeiro o ponto mais basico do comando e sé depois
gastar tempo com a alternativa que exige inferéncia.

Bloco 06 — Eletricidade: poténcia, consumo e conta de luz
sem drama

Area: Fisica

Situacdo-problema

Situacao-problema: uma familia troca um chuveiro de 5500 W por outro de 7500 W e
mantém o mesmo tempo de banho. A questéo pede efeito no consumo mensal em
kWh e na corrente elétrica do circuito.

Mapa do raciocinio

A questdo mede leitura de poténcia e energia. Poténcia € ritmo de consumo; energia
€ poténcia multiplicada por tempo.

Método em passos

» Converta W para kW quando a conta estad em kwWh.

» Multiplique poténcia pelo tempo de uso em horas.

» Compare antes e depois por razao: 7500/5500 mostra aumento proporcional.
« Para corrente, use P = U.i se a tenséo é dada.

» Desconfie de alternativa que mistura kW, kWh e ampere como se fossem a mesma
coisa.

Armadilha comum

A armadilha é achar que poténcia alta s6 importa se o aparelho fica ligado o dia todo.
Chuveiro usa pouco tempo, mas poténcia muito alta; por isso pesa na conta.

Nota TRI da pagina 16: antes de seguir, classifique o erro provavel em leitura, unidade, conceito ou pressa. Se a falha foi leitura, volte ao comando;
se foi unidade, escreva a grandeza; se foi conceito, refagca a cadeia causal; se foi pressa, resolva primeiro o item facil.
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Poténcia Quéo rapido consome? W ou kW

Energia Quanto consumiu no periodo?  kWh

Corrente Quanto passa no fio? A

Tenséo Qual diferenca elétrica \Y
alimenta?

Questéo original estilo INEP

Um aparelho de 2 kW fica ligado por 3 horas. Qual € o consumo?
A. 0,67 kWh

B. 2 kwWh

C. 3 kwh

D. 6 kWh

E. 2000 kWh

Gabarito comentado

D. Energia é poténcia vezes tempo: 2 kW x 3 h = 6 kWh.

Raciocinio TRI

TRI: unidade basica errada em eletricidade costuma ser item facil. Errar isso derruba
coeréncia, mesmo que vocé acerte uma formula dificil depois.

Caderno de ataque

Leitura fina do comando no bloco 06: em 'Eletricidade: poténcia, consumo e conta de
luz sem drama’, traduza a pergunta para uma ordem operacional antes de olhar as
opcdes. A ordem aqui é separar o dado central de Fisica do ruido narrativo. O
enunciado nasceu desta cena: Situagdo-problema: uma familia troca um chuveiro de
5500 W por outro de 7500 W e mantém o mesmo tempo de banho. A questéo pede
efeito no consumo mensal em kWh e na corrente elétrica do circuito. Se essa cena
vira pano de fundo, a resposta passa a ser escolhida por familiaridade. Em
‘Eletricidade: poténcia, consumo e conta de luz sem drama’, a leitura correta € achar
o recorte que decide a resolucéo: A questdo mede leitura de poténcia e energia.
Poténcia é ritmo de consumo; energia € poténcia multiplicada por tempo.

Mapa de distratores do bloco 06: a opcéo errada costuma mexer em uma peca
especifica. Neste caso, as pecas sao Poténcia -> Qudao rapido consome?; Energia ->
Quanto consumiu no periodo?; Corrente -> Quanto passa no fio?; Tenséo -> Qual
diferenca elétrica alimenta?. Uma alternativa pode usar vocabulario escolar correto e,
ainda assim, errar a peca que decide este bloco. Para 'Eletricidade: poténcia,
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consumo e conta de luz sem drama’, o filtro € comparar cada op¢do com a primeira
pista da tabela e depois com a ultima consequéncia esperada.

Comentario por alternativa no bloco 06: a resposta aceita resolve 0 comando com o
menor salto interpretativo. D. Energia é poténcia vezes tempo: 2 kW x 3 h = 6 kWh.
Compare com 'A. 0,67 kWh' e com 'E. 2000 kWh'. No bloco 06, esses distratores
mostram duas quedas diferentes: uma por leitura apressada do comando e outra por
conceito fora do recorte de Fisica.

Treino TRI do bloco 06: TRI: unidade béasica errada em eletricidade costuma ser item
facil. Errar isso derruba coeréncia, mesmo que vocé acerte uma férmula dificil
depois. A blindagem especifica de 'Eletricidade: poténcia, consumo e conta de luz
sem drama' é resolver primeiro 0 ponto mais basico do comando e s6 depois gastar
tempo com a alternativa que exige inferéncia.

Bloco 07 — Ondulatoria: som, luz e gr aficos sem decor ar
lista

Area: Fisica

Situacdo-problema

Situacao-problema: um aplicativo mede a frequéncia de uma sirene se aproximando
e se afastando. O grafico mostra frequéncia maior na aproximagao e menor no
afastamento.

Mapa do raciocinio

A questao mede relacao entre frequéncia percebida, movimento relativo e efeito
Doppler. O foco é interpretar o grafico e o fendémeno.

Método em passos

* Veja se fonte e observador se aproximam ou se afastam.
» Aproximacao aumenta frequéncia percebida; afastamento diminui.
» Lembre que velocidade da onda no meio ndo muda sé porque a fonte se move.

» Conecte frequéncia maior a som mais agudo.

Nota TRI da pagina 18: antes de seguir, classifique o erro provavel em leitura, unidade, conceito ou pressa. Se a falha foi leitura, volte ao comando;
se foi unidade, escreva a grandeza; se foi conceito, refagca a cadeia causal; se foi pressa, resolva primeiro o item facil.
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TRI: interpretar grafico simples de onda € habilidade de base. Errar por confundir
frequéncia com intensidade pesa mais que errar calculo fino.

Fonte aproxima Maior Som mais agudo

Fonte afasta Menor Som mais grave

Observador parado Ainda ha Doppler Movimento relativo importa

Meio constante Velocidade do som no ar quase Nao confundir com velocidade
constante da ambuléancia

Questéo original estilo INEP

Uma ambulancia se aproxima de uma pessoa parada. O som percebido fica mais
agudo principalmente porque:

A. a velocidade do som no ar aumenta muito.

B. a frequéncia percebida aumenta pelo movimento relativo.
C. a amplitude da onda vira frequéncia.

D. o comprimento de onda se torna infinito.

E. o ar deixa de ser meio material.

Gabarito comentado

B. Aproximacao comprime frentes de onda para o observador e aumenta frequéncia
percebida.

Raciocinio TRI

TRI: interpretar grafico simples de onda € habilidade de base. Errar por confundir
frequéncia com intensidade pesa mais que errar calculo fino.

Caderno de ataque

Leitura fina do comando no bloco 07: em ‘Ondulatéria: som, luz e graficos sem
decorar lista', traduza a pergunta para uma ordem operacional antes de olhar as
opcdes. A ordem aqui € separar o dado central de Fisica do ruido narrativo. O
enunciado nasceu desta cena: Situac&o-problema: um aplicativo mede a frequéncia
de uma sirene se aproximando e se afastando. O grafico mostra frequéncia maior na
aproximacao e menor no afastamento. Se essa cena vira pano de fundo, a resposta
passa a ser escolhida por familiaridade. Em ‘Ondulatéria: som, luz e graficos sem
decorar lista’, a leitura correta é achar o recorte que decide a resolucéo: A questao
mede relacéo entre frequéncia percebida, movimento relativo e efeito Doppler. O
foco é interpretar o grafico e o fenémeno.
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Mapa de distratores do bloco 07: a opcéo errada costuma mexer em uma peca
especifica. Neste caso, as pecas sao Fonte aproxima -> Maior; Fonte afasta ->
Menor; Observador parado -> Ainda ha Doppler; Meio constante -> Velocidade do
som no ar quase constante. Uma alternativa pode usar vocabulario escolar correto e,
ainda assim, errar a peca que decide este bloco. Para 'Ondulatoria: som, luz e
gréaficos sem decorar lista’, o filtro € comparar cada opgdo com a primeira pista da
tabela e depois com a ultima consequéncia esperada.

Comentario por alternativa no bloco 07: a resposta aceita resolve o comando com o
menor salto interpretativo. B. Aproximagao comprime frentes de onda para o
observador e aumenta frequéncia percebida. Compare com 'A. a velocidade do som
no ar aumenta muito.' e com 'E. o ar deixa de ser meio material.". No bloco 07, esses
distratores mostram duas quedas diferentes: uma por leitura apressada do comando
e outra por conceito fora do recorte de Fisica.

Treino TRI do bloco 07: TRI: interpretar grafico simples de onda é habilidade de
base. Errar por confundir frequéncia com intensidade pesa mais que errar calculo
fino. A blindagem especifica de 'Ondulatoria: som, luz e graficos sem decorar lista' é
resolver primeiro o ponto mais basico do comando e s6 depois gastar tempo com a
alternativa que exige inferéncia.

Bloco 08 — Estequiometria: propor¢éao quimica antesda
regradetrés

Area: Quimica

Situac&o-problema

Situacao-problema: uma estacao trata agua usando hipoclorito. O enunciado informa
concentracao, volume e uma reacéo balanceada. A pergunta pede massa minima de
reagente para atingir certa quantidade de produto ativo.

Mapa do raciocinio

A questdo mede proporcdo molar. Regra de trés sé funciona depois que vocé
respeita os coeficientes da reagao.

Método em passos

 Confira se a equacdao esta balanceada.
» Transforme massa, volume ou concentracdo em mol quando necessario.
» Use coeficientes para passar de uma substancia a outra.

* Volte para a unidade pedida: grama, litro ou concentracgao.
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» Cheque se ha reagente limitante quando aparecem dois reagentes.

Armadilha comum

A armadilha é comparar massas diretamente. Reacdo acontece em mol, ndo em
grama.

Repertério ou conexédo de prova

TRI: questao facil de proporcédo molar errada é sinal grave para o algoritmo. Antes da
conta grande, domine o coeficiente.

Balancear Os atomos fecham dos dois Usar coeficiente errado
lados?
Converter Tenho mol? Misturar g com mol
Relacionar Qual proporcéo da reacao? Fazer regra de trés por massa
Responder Qual unidade foi pedida? Entregar mol quando pediu
grama

Questéo original estilo INEP

Na reacdo 2 H2 + O2 -> 2 H20, quantos mols de H2 sdo necessarios para formar 4
mols de agua?

Al
B.2
C.4
D.6

E.8

Gabarito comentado
C. A proporcao entre H2 e H20 é 2:2, ou seja, 1:1. Para 4 mols de agua, sao 4 mols
de H2.

Raciocinio TRI

TRI: questéo facil de proporgédo molar errada é sinal grave para o algoritmo. Antes da
conta grande, domine o coeficiente.

Nota TRI da pagina 21: antes de seguir, classifique o erro provavel em leitura, unidade, conceito ou pressa. Se a falha foi leitura, volte ao comando;
se foi unidade, escreva a grandeza; se foi conceito, refagca a cadeia causal; se foi pressa, resolva primeiro o item facil. Esse registro curto transforma

reviséo em dado de treino e evita repetir o mesmo tipo de chute no préximo simulado. A trilha adaptativa inteligente usa esse padréo para separar
dificuldade real de distracéo operacional. Esse registro curto transforma revisédo em d
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hipoclorito. O enunciado informa concentracéo, volume e uma reacgao balanceada. A
pergunta pede massa minima de reagente para atingir certa quantidade de produto
ativo. Se essa cena vira pano de fundo, a resposta passa a ser escolhida por
familiaridade. Em 'Estequiometria: proporcéo quimica antes da regra de trés', a
leitura correta € achar o recorte que decide a resolucédo: A questdo mede proporcao
molar. Regra de trés so funciona depois que vocé respeita os coeficientes da reacgéao.

Mapa de distratores do bloco 08: a opcado errada costuma mexer em uma peca
especifica. Neste caso, as pecas sao Balancear -> Os atomos fecham dos dois
lados?; Converter -> Tenho mol?; Relacionar -> Qual proporc¢éo da reacéo?;
Responder -> Qual unidade foi pedida?. Uma alternativa pode usar vocabulario
escolar correto e, ainda assim, errar a peca que decide este bloco. Para
'‘Estequiometria: proporcdo quimica antes da regra de trés', o filtro € comparar cada
opcéo com a primeira pista da tabela e depois com a ultima consequéncia esperada.

Comentario por alternativa no bloco 08: a resposta aceita resolve 0 comando com 0
menor salto interpretativo. C. A proporcao entre H2 e H20 € 2:2, ou seja, 1:1. Para 4
mols de agua, séo 4 mols de H2. Compare com 'A. 1' e com 'E. 8'. No bloco 08,
esses distratores mostram duas quedas diferentes: uma por leitura apressada do
comando e outra por conceito fora do recorte de Quimica.

Treino TRI do bloco 08: TRI: questéo facil de propor¢cdo molar errada € sinal grave
para o algoritmo. Antes da conta grande, domine o coeficiente. A blindagem
especifica de 'Estequiometria: propor¢cédo quimica antes da regra de trés' é resolver
primeiro o ponto mais basico do comando e sé depois gastar tempo com a alternativa
gue exige inferéncia.

Bloco 09 — Organica: funcao, propriedade e aplicacao no
mesmo item

Area: Quimica

Situacdo-problema

Situacao-problema: uma questdo compara etanol, acido acético e um éster usado
como aroma. O texto fala em solubilidade, cheiro caracteristico e uso em alimento.

Mapa do raciocinio

A questdo mede reconhecimento de fun¢des organicas e relagdo com propriedade.
N&o basta identificar grupo funcional; é preciso conectar estrutura e uso.

Método em passos

* Localize heteroatomos e ligacfes caracteristicas.
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» Separe alcool, acido carboxilico, éster, aldeido, cetona e amina.
» Conecte polaridade a solubilidade quando houver OH ou COOH.
» Conecte éster a aromas e fragrancias quando o contexto indicar odor frutado.

» Evite decidir pelo nome popular se a estrutura esta no enunciado.

Armadilha comum

A armadilha é achar que todo composto com oxigénio é alcool. Ester tem carbonila
ligada a oxigénio; acido tem carbonila e OH no mesmo carbono.

Repertdrio ou conexédo de prova

TRI: funcdo organica basica costuma ser item acessivel. Errar identificagédo simples
pesa mais do que errar sintese complexa.

Alcool R-OH Solubilidade e combustivel
Acido carboxilico COOH Vinagre, acidez, neutralizacéo
Ester COO entre carbonos Aroma, flavorizante, biodiesel
Amina Nitrogénio organico Farmacos, odor, basicidade

Questéo original estilo INEP

Um composto organico apresenta grupo COO entre duas cadeias carbodnicas e odor
frutado. A funcdo mais provavel é:

. alcool
. acido carboxilico
. éster

. amina

m O O @ »

. alceno

Gabarito comentado

C. Esteres tém ligag&o carbonila-oxigénio entre cadeias e aparecem muito em
aromas.

Racincinin TRI

Nota TRI da pagina 23: antes de seguir, classifique o erro provavel em leitura, unidade, conceito ou pressa. Se a falha foi leitura, volte ao comando;
se foi unidade, escreva a grandeza; se foi conceito, refagca a cadeia causal; se foi pressa, resolva primeiro o item facil. Esse registro curto transforma
reviséo em dado de treino e evita repetir o mesmo tipo de chute no préximo simulado. A trilha

no mesmo item’, traduza a pergunta para uma ordem operacional antes de olhar as
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opc¢des. A ordem aqui € separar o dado central de Quimica do ruido narrativo. O
enunciado nasceu desta cena: Situagc&do-problema: uma questao compara etanol,
acido acético e um éster usado como aroma. O texto fala em solubilidade, cheiro
caracteristico e uso em alimento. Se essa cena vira pano de fundo, a resposta passa
a ser escolhida por familiaridade. Em 'Organica: funcéo, propriedade e aplicacéo no
mesmo item’, a leitura correta € achar o recorte que decide a resolucéo: A questao
mede reconhecimento de func¢des organicas e relacdo com propriedade. Nao basta
identificar grupo funcional; é preciso conectar estrutura e uso.

Mapa de distratores do bloco 09: a opcado errada costuma mexer em uma peca
especifica. Neste caso, as pecas sao Alcool -> R-OH; Acido carboxilico -> COOH;
Ester -> COO entre carbonos; Amina -> Nitrogénio organico. Uma alternativa pode
usar vocabulario escolar correto e, ainda assim, errar a peca que decide este bloco.
Para 'Orgéanica: funcao, propriedade e aplicacdo no mesmo item’, o filtro € comparar
cada opcao com a primeira pista da tabela e depois com a Ultima consequéncia
esperada.

Comentario por alternativa no bloco 09: a resposta aceita resolve 0 comando com o
menor salto interpretativo. C. Esteres tém ligac&o carbonila-oxigénio entre cadeias e
aparecem muito em aromas. Compare com ‘A. alcool' e com 'E. alceno'. No bloco 09,
esses distratores mostram duas quedas diferentes: uma por leitura apressada do
comando e outra por conceito fora do recorte de Quimica.

Treino TRI do bloco 09: TRI: funcéo organica basica costuma ser item acessivel.
Errar identificacdo simples pesa mais do que errar sintese complexa. A blindagem
especifica de 'Organica: funcao, propriedade e aplicagdo no mesmo item' é resolver
primeiro o ponto mais basico do comando e sé depois gastar tempo com a alternativa
gue exige inferéncia.

Bloco 10 — Eletroquimica: quem oxida, quem reduz e para
ondevai o elétron

Area: Quimica

Situacdo-problema

Situacao-problema: uma pilha caseira usa placas de zinco e cobre em solucéo. O
enunciado mostra fluxo de elétrons pelo fio e pede qual metal sofre corroséo.

Mapa do raciocinio

A questdo mede oxidacgao, reducao e leitura de pilha. O metal que perde elétrons
oxida e tende a corroer.
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Item f&cil Perder elétrons é oxidar
Item médio Liga &nodo a corrosao
Item dificil Separa pilha de eletrélise em contexto novo

Método em passos

» Marque quem perde elétrons: oxidacéo.
» Marque quem ganha elétrons: reducdo.
* Em pilha, elétrons saem do &nodo e chegam ao catodo.
» Conecte corrosao a oxidacao do metal.

» Use potenciais apenas se 0 enunciado pedir comparacao quantitativa.

Armadilha comum

A armadilha é decorar '‘anodo positivo' sem separar pilha de eletrolise. Em pilha,
anodo é polo negativo e local de oxidacéo.

Repertorio ou conexdo de prova

TRI: oxidacao e reducédo séo base. Errar o sentido do elétron em item direto derruba
muito a consisténcia de Natureza.

Anodo na pilha Oxidacéao Metal perde elétrons e pode
corroer

Cétodo na pilha Reducéo Recebe elétrons

Fio externo Fluxo de elétrons Sai do anodo para o catodo

Ponte salina Equilibra cargas Mantém reacao funcionando

Questéo original estilo INEP

Em uma pilha, o zinco perde elétrons para ions cobre. O zinco esta sofrendo:
A. reducéo
B. oxidacdo

C. neutralizacéo

Nota TRI da pagina 25: antes de seguir, classifique o erro provavel em leitura, unidade, conceito ou pressa. Se a falha foi leitura, volte ao comando;
se foi unidade, escreva a grandeza; se foi conceito, refagca a cadeia causal; se foi pressa, resolva primeiro o item facil. Esse registro curto transforma
reviséo em dado de treino e evita repetir o mesmo tipo de chute no préximo simulado. A trilha adaptativa inteligente usa esse padréo para separar
dificuldade real de distracé@o operacional. Esse registro curto transforma reviséo em dado de treino e evita repetir o mesmo tipo de chute no préximo
simulado. A trilha adaptativa inteligente usa esse padrao para separar dificuldade real de distracéo
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B. Perder elétrons é oxidacao. Esse € o raciocinio central antes de qualquer
potencial padréo.

Raciocinio TRI

TRI: oxidacao e reducédo séo base. Errar o sentido do elétron em item direto derruba
muito a consisténcia de Natureza.

Caderno de ataque

Leitura fina do comando no bloco 10: em 'Eletroquimica: quem oxida, quem reduz e
para onde vai o elétron’, traduza a pergunta para uma ordem operacional antes de
olhar as opcdes. A ordem aqui € separar o dado central de Quimica do ruido
narrativo. O enunciado nasceu desta cena: Situacao-problema: uma pilha caseira
usa placas de zinco e cobre em solugéo. O enunciado mostra fluxo de elétrons pelo
fio e pede qual metal sofre corrosdo. Se essa cena vira pano de fundo, a resposta
passa a ser escolhida por familiaridade. Em 'Eletroquimica: quem oxida, quem reduz
e para onde vai o elétron’, a leitura correta é achar o recorte que decide a resolucéo:
A questdo mede oxidacgao, reducao e leitura de pilha. O metal que perde elétrons
oxida e tende a corroer.

Mapa de distratores do bloco 10: a opc¢éo errada costuma mexer em uma peca
especifica. Neste caso, as pecas sdo Anodo na pilha -> Oxidac&o; Catodo na pilha ->
Reducdao; Fio externo -> Fluxo de elétrons; Ponte salina -> Equilibra cargas. Uma
alternativa pode usar vocabulario escolar correto e, ainda assim, errar a peca que
decide este bloco. Para 'Eletroquimica: quem oxida, quem reduz e para onde vai 0
elétron’, o filtro € comparar cada op¢do com a primeira pista da tabela e depois com
a Ultima consequéncia esperada.

Comentario por alternativa no bloco 10: a resposta aceita resolve 0 comando com o
menor salto interpretativo. B. Perder elétrons € oxidac&o. Esse € o raciocinio central
antes de qualquer potencial padrao. Compare com 'A. reducéo' e com 'E. hidrolise'.
No bloco 10, esses distratores mostram duas quedas diferentes: uma por leitura
apressada do comando e outra por conceito fora do recorte de Quimica.

Treino TRI do bloco 10: TRI: oxidac&o e reducéo sdo base. Errar o sentido do elétron
em item direto derruba muito a consisténcia de Natureza. A blindagem especifica de
‘Eletroquimica: quem oxida, quem reduz e para onde vai o elétron' € resolver primeiro
0 ponto mais basico do comando e sé depois gastar tempo com a alternativa que
exige inferéncia.

Bloco 11 — Genética: probabilidade sem virar caca a
letrinha
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Area: Biologia

Situacdo-problema

Situacao-problema: um casal sem doenca tem um filho com condi¢cdo autossémica
recessiva. A pergunta pede risco de outro filho afetado e interpretacdo do genotipo
dos pais.

Mapa do raciocinio

A questdo mede heranca mendeliana e leitura de probabilidade. Se pais ndo
afetados tém filho afetado recessivo, ambos séo portadores.

Método em passos

* Identifique se a caracteristica € dominante, recessiva, ligada ao sexo ou
multifatorial.

» Monte genotipos possiveis dos pais a partir do filho.
» Use quadro de Punnett s6 depois de definir alelos.
 Separe probabilidade por gestacdo: uma gravidez ndo muda a proxima.

* Leia se a pergunta pede afetado, portador ou nao portador.

Armadilha comum

A armadilha é achar que, depois de um filho afetado, o préximo esta protegido.
Probabilidade genética se renova a cada gestacao independente.

Repertdrio ou conexédo de prova

TRI: essa é base de genética. Errar probabilidade mendeliana simples custa mais
gue errar heredograma muito carregado.

Pais saudaveis N&o expressam doenca Podem ser Aa

recessiva
Filho aa Recebeu a dos dois Confirma pais portadores
Cruzamento Aa x Aa AA, Aa, Aa, aa 25 por cento afetado
Pergunta por portador Aa 50 por cento

Questdao original estilo INEP

Nota TRI da pagina 27: antes de seguir, classifique o erro provavel em leitura, unidade, conceito ou pressa. Se a falha foi leitura, volte ao comando;
se foi unidade, escreva a grandeza; se foi conceito, refagca a cadeia causal; se foi pressa, resolva primeiro o item facil. Esse registro curto transforma
reviséo em dado de treino e evita repetir o mesmo tipo de chute no préximo simulado. A trilha adaptativa inteligente usa esse padréo para sepa
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C. 50 por cento
D. 75 por cento

E. 100 por cento

Gabarito comentado

B. O cruzamento provavel € Aa x Aa, com 1 em 4 filhos aa em cada gestacéao.

Raciocinio TRI

TRI: essa € base de genética. Errar probabilidade mendeliana simples custa mais
gue errar heredograma muito carregado.

Caderno de ataque

Leitura fina do comando no bloco 11: em 'Genética: probabilidade sem virar caca a
letrinha’, traduza a pergunta para uma ordem operacional antes de olhar as opcoes.
A ordem aqui é separar o dado central de Biologia do ruido narrativo. O enunciado
nasceu desta cena: Situacdo-problema: um casal sem doenca tem um filho com
condicao autossdmica recessiva. A pergunta pede risco de outro filho afetado e
interpretacdo do genotipo dos pais. Se essa cena vira pano de fundo, a resposta
passa a ser escolhida por familiaridade. Em 'Genética: probabilidade sem virar caca
a letrinha’, a leitura correta € achar o recorte que decide a resolucéo: A questao
mede heranca mendeliana e leitura de probabilidade. Se pais n&do afetados tém filho
afetado recessivo, ambos séo portadores.

Mapa de distratores do bloco 11: a opcéo errada costuma mexer em uma peca
especifica. Neste caso, as pecas sao Pais saudaveis -> Nao expressam doenca
recessiva; Filho aa -> Recebeu a dos dois; Cruzamento Aa x Aa -> AA, Aa, Aa, aa;
Pergunta por portador -> Aa. Uma alternativa pode usar vocabulario escolar correto
e, ainda assim, errar a peca que decide este bloco. Para 'Genética: probabilidade
sem virar cacga a letrinha’, o filtro € comparar cada opc¢ao com a primeira pista da
tabela e depois com a ultima consequéncia esperada.

Comentario por alternativa no bloco 11: a resposta aceita resolve 0 comando com o
menor salto interpretativo. B. O cruzamento provavel é Aa x Aa, com 1 em 4 filhos aa
em cada gestacdo. Compare com 'A. 0 por cento' e com 'E. 100 por cento'. No bloco
11, esses distratores mostram duas quedas diferentes: uma por leitura apressada do
comando e outra por conceito fora do recorte de Biologia.

Treino TRI do bloco 11: TRI: essa € base de genética. Errar probabilidade
mendeliana simples custa mais que errar heredograma muito carregado. A
blindagem especifica de '‘Genética: probabilidade sem virar caca a letrinha' € resolver
primeiro o ponto mais basico do comando e s6 depois gastar tempo com a alternativa
gue exige inferéncia.
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Bloco 12 — Ecologia: ciclo, fluxo e impacto humano no
mesmo mapa

Area: Biologia

Situac&o-problema

Situacao-problema: uma lagoa recebe esgoto sem tratamento. O texto descreve
aumento de nutrientes, proliferagéo de algas, queda de oxigénio e morte de peixes.

Mapa do raciocinio

A questdo mede eutrofizacéo e cadeia causal. O ponto ndo é decorar nome; é seguir
o caminho: nutriente, alga, decomposicao, oxigénio, fauna.

Método em passos

* Identifique aporte de nitrogénio e fésforo.

» Relacione nutrientes a crescimento de algas.

» Depois da morte das algas, decompositores consomem oxigénio.

» Baixo oxigénio causa morte de peixes.

» Escolha medida que reduz carga organica antes de chegar ao corpo d'agua.

Armadilha comum

A armadilha é culpar diretamente o excesso de algas por consumir todo oxigénio por
fotossintese. O colapso vem muito da decomposi¢ao da biomassa.

Repertdrio ou conexédo de prova

TRI: ecologia causal costuma ser item médio-facil. Errar a sequéncia basica pesa
porque mostra leitura fragmentada do fendmeno.

Esgoto Entra matéria organica e N e P elevados
nutriente

Algas Crescimento acelerado Agua esverdeada

Decomposicéo Bactérias consomem O2 OD cai

Daivac HinAvia Martalidada

Nota TRI da pagina 29: antes de seguir, classifique o erro provavel em leitura, unidade, conceito ou pressa. Se a falha foi leitura, volte ao comando;
se foi unidade, escreva a grandeza; se foi conceito, refagca a cadeia causal; se foi pressa, resolva primeiro o item facil. Esse registro curto transforma
revisdo em dado de treino e evita repetir o mesmo tipo de chute no préximo simulado. A trilha adaptativa i

B. decompositores consomem oxigénio ao degradar excesso de biomassa.
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C. algas impedem passagem de luz e criam oxigénio demais.
D. peixes deixam de respirar gas carbonico.

E. fosforo destroi diretamente as branquias em todos o0s casos.

Gabarito comentado

B. A cadeia causal passa por excesso de nutrientes, algas, decomposicéo e queda
de oxigénio dissolvido.

Raciocinio TRI

TRI: ecologia causal costuma ser item médio-facil. Errar a sequéncia basica pesa
porque mostra leitura fragmentada do fendmeno.

Caderno de ataque

Leitura fina do comando no bloco 12: em 'Ecologia: ciclo, fluxo e impacto humano no
mesmo mapa’, traduza a pergunta para uma ordem operacional antes de olhar as
opcdes. A ordem aqui € separar o dado central de Biologia do ruido narrativo. O
enunciado nasceu desta cena: Situacédo-problema: uma lagoa recebe esgoto sem
tratamento. O texto descreve aumento de nutrientes, proliferacdo de algas, queda de
oxigénio e morte de peixes. Se essa cena vira pano de fundo, a resposta passa a ser
escolhida por familiaridade. Em 'Ecologia: ciclo, fluxo e impacto humano no mesmo
mapa’, a leitura correta é achar o recorte que decide a resolucéo: A questdo mede
eutrofizacdo e cadeia causal. O ponto ndo é decorar nome; € seguir 0 caminho:
nutriente, alga, decomposicao, oxigénio, fauna.

Mapa de distratores do bloco 12: a opgéo errada costuma mexer em uma peca
especifica. Neste caso, as pecas sao Esgoto -> Entra matéria organica e nutriente;
Algas -> Crescimento acelerado; Decomposicao -> Bactérias consomem O2; Peixes
-> Hipoxia. Uma alternativa pode usar vocabulario escolar correto e, ainda assim,
errar a peca que decide este bloco. Para 'Ecologia: ciclo, fluxo e impacto humano no
mesmo mapa’, o filtro € comparar cada op¢do com a primeira pista da tabela e
depois com a ultima consequéncia esperada.

Comentario por alternativa no bloco 12: a resposta aceita resolve 0 comando com o
menor salto interpretativo. B. A cadeia causal passa por excesso de nutrientes,
algas, decomposicéo e queda de oxigénio dissolvido. Compare com 'A. 0 nitrogénio
vira oxigénio toxico.' e com 'E. fésforo destroi diretamente as branquias em todos 0s
casos.". No bloco 12, esses distratores mostram duas quedas diferentes: uma por
leitura apressada do comando e outra por conceito fora do recorte de Biologia.

Treino TRI do bloco 12: TRI: ecologia causal costuma ser item médio-facil. Errar a
sequéncia basica pesa porque mostra leitura fragmentada do fenébmeno. A
blindagem especifica de 'Ecologia: ciclo, fluxo e impacto humano no mesmo mapa' €
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resolver primeiro o ponto mais basico do comando e s6 depois gastar tempo com a
alternativa que exige inferéncia.

Bloco 13 — Evolucao: selecao natural ndo tem intencéo

Area: Biologia

Situacéo-problema

Situacao-problema: apos uso frequente de inseticida, uma populacdo de mosquitos
passa a ter maior proporc¢do de individuos resistentes. O texto pergunta o
mecanismo evolutivo.

Mapa do raciocinio

A questdo mede selecéo natural, variabilidade prévia e pressao seletiva. O inseticida
nao cria necessidade; ele seleciona quem j& tinha vantagem genética.

Método em passos

 Procure variacao pré-existente na populacéao.

* Identifique presséo seletiva: inseticida, antibidtico, predador, clima.
» Veja quem sobrevive e reproduz mais.

» Conclua mudanca na frequéncia de alelos ao longo das geracgdes.

* Elimine alternativa teleolégica, como 'o organismo evoluiu porgue quis sobreviver'.

Armadilha comum

A armadilha é linguagem de intencdo. Espécies ndo decidem evoluir; populacdes
mudam frequéncia genética quando ha sobrevivéncia diferencial.

Repertdrio ou conexdo de prova

TRI: evolucdo sem inteng&o é conceito central. Errar esse item facil pesa bastante
porque revela modelo mental incompativel com biologia moderna.

Alguns eram resistentes Variabilidade prévia Inseticida ensinou 0 mosquito

Inseticida mata suscetiveis Presséo seletiva Todos se adaptam igualmente

Nota TRI da pagina 31: antes de seguir, classifique o erro provavel em leitura, unidade, conceito ou pressa. Se a falha foi leitura, volte ao comando;
se foi unidade, escreva a grandeza; se foi conceito, refagca a cadeia causal; se foi pressa, resolva primeiro o item facil.
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A. o antibidtico transforma todas as bactérias em resistentes.

B. bactérias resistentes pré-existentes sobrevivem e deixam mais descendentes.
C. bactérias decidem mudar seu DNA para ndo morrer.

D. o antibidtico impede qualquer reproducao bacteriana.

E. resisténcia surge apenas em organismos pluricelulares.

Gabarito comentado

B. Selecao natural atua sobre variacéo prévia e altera frequéncia dos tipos ao longo
das geracoes.

Raciocinio TRI

TRI: evolucdo sem inteng&o é conceito central. Errar esse item facil pesa bastante
porque revela modelo mental incompativel com biologia moderna.

Caderno de ataque

Leitura fina do comando no bloco 13: em 'Evolucao: selecao natural ndo tem
intencdo’, traduza a pergunta para uma ordem operacional antes de olhar as opcoes.
A ordem aqui é separar o dado central de Biologia do ruido narrativo. O enunciado
nasceu desta cena: Situacao-problema: apos uso frequente de inseticida, uma
populacdo de mosquitos passa a ter maior proporcao de individuos resistentes. O
texto pergunta o mecanismo evolutivo. Se essa cena vira pano de fundo, a resposta
passa a ser escolhida por familiaridade. Em 'Evolucao: selecdo natural ndo tem
intencdo’, a leitura correta € achar o recorte que decide a resolucéo: A questdo mede
selecdo natural, variabilidade prévia e presséo seletiva. O inseticida ndo cria
necessidade; ele seleciona quem ja tinha vantagem genética.

Mapa de distratores do bloco 13: a opcéo errada costuma mexer em uma peca
especifica. Neste caso, as pecas sao Alguns eram resistentes -> Variabilidade
prévia; Inseticida mata suscetiveis -> Pressao seletiva; Resistentes reproduzem ->
Alelo aumenta; Geracdes passam -> Populagdo muda. Uma alternativa pode usar
vocabulario escolar correto e, ainda assim, errar a peca que decide este bloco. Para
'‘Evolucéo: selecao natural ndo tem intencéo’, o filtro € comparar cada opcdo com a
primeira pista da tabela e depois com a ultima consequéncia esperada.

Comentério por alternativa no bloco 13: a resposta aceita resolve o comando com o
menor salto interpretativo. B. Selecdo natural atua sobre variacao prévia e altera
frequéncia dos tipos ao longo das geracdes. Compare com 'A. o antibiético
transforma todas as bactérias em resistentes.' e com 'E. resisténcia surge apenas em
organismos pluricelulares.'. No bloco 13, esses distratores mostram duas quedas
diferentes: uma por leitura apressada do comando e outra por conceito fora do
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recorte de Biologia.

Treino TRI do bloco 13: TRI: evolucdo sem intencdo é conceito central. Errar esse
item facil pesa bastante porque revela modelo mental incompativel com biologia
moderna. A blindagem especifica de 'Evolucéo: selecdo natural ndo tem intencdo' €
resolver primeiro o ponto mais basico do comando e sé depois gastar tempo com a
alternativa que exige inferéncia.

Bloco 14 — Graficos, texto cientifico e TRI: acertar facil
valeouro

Area: TRI
Situacdo-problema
Situacao-problema: uma prova traz grafico de emissédo de CO2 por setor, texto sobre

matriz energética e alternativas com propostas de mitigacdao. Algumas opcdes sao
bonitas, mas nao respondem aos dados.

Mapa do raciocinio

A questao mede leitura integrada. Vocé precisa extrair dado, comparar tendéncia,
identificar variavel e escolher resposta proporcional ao grafico.

Item facil Lé eixo e unidade
Item médio Diferencia valor absoluto de tendéncia
Item dificil Escolhe politica proporcional ao dado

Método em passos

e Leia titulo, eixo, unidade e periodo antes das alternativas.

» Circule a maior variagéo e n&o apenas o maior valor absoluto.

« Compare alternativa com dado explicito do grafico.

* Elimine proposta que parece ética, mas ignora a variavel medida.

* Na TR, proteja itens faceis: leitura literal correta sustenta coeréncia do padréo de

acertng

Nota TRI da pagina 33: antes de seguir, classifique o erro provavel em leitura, unidade, conceito ou pressa. Se a falha foi leitura, volte ao comando;
se foi unidade, escreva a grandeza; se foi conceito, refaga a cadeia causal; se foi pressa, resolva primeiro o item facil. Esse registro
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Tatica concreta: em Natureza, erro facil custa mais porque o modelo espera que
guem domina itens dificeis domine também o0s basicos. Se vocé acerta eletroquimica
dificil e erra unidade de kWh, seu padrao fica incoerente.

Unidade do eixo Converter antes de comparar Comparar porcentagem com
tonelada
Periodo Ver tendéncia Confundir pico com

crescimento
Variavel medida Responder ao que foi medido Escolher proposta genérica

Item facil N&o chutar por pressa TRI reduz consisténcia

Questéo original estilo INEP

Um gréfico mostra que o setor de transporte teve a maior alta percentual de
emissdes, embora energia ainda tenha maior emisséo absoluta. A pergunta pede
politica para reduzir a tendéncia de crescimento. A melhor resposta deve priorizar:

A. qualgquer setor com maior valor absoluto, ignorando tendéncia.

B. transporte, porque a pergunta mira crescimento percentual.

C. apenas reflorestamento, porque sempre é ambientalmente positivo.
D. industria, mesmo sem dado no gréafico.

E. agricultura, porque aparece primeiro na legenda.

Gabarito comentado

B. A palavra-chave é tendéncia de crescimento; o dado relevante é alta percentual
no transporte.

Raciocinio TRI

TRI: leitura de grafico costuma estar entre facil e médio. Perder esse ponto por
pressa pode custar mais que um célculo avancado perdido honestamente.

Caderno de ataque

Leitura fina do comando no bloco 14: em 'Graficos, texto cientifico e TRI: acertar facil
vale ouro', traduza a pergunta para uma ordem operacional antes de olhar as
opc¢des. A ordem aqui é separar o dado central de TRI do ruido narrativo. O
enunciado nasceu desta cena: Situacdo-problema: uma prova traz grafico de
emissao de CO2 por setor, texto sobre matriz energética e alternativas com
propostas de mitigacdo. Algumas opc¢des sdo bonitas, mas ndo respondem aos
dados. Se essa cena vira pano de fundo, a resposta passa a ser escolhida por
familiaridade. Em 'Graficos, texto cientifico e TRI: acertar facil vale ouro', a leitura
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correta € achar o recorte que decide a resolucao: A questdo mede leitura integrada.
Vocé precisa extrair dado, comparar tendéncia, identificar variavel e escolher
resposta proporcional ao grafico.

Mapa de distratores do bloco 14: a opcéo errada costuma mexer em uma peca
especifica. Neste caso, as pecas sao Unidade do eixo -> Converter antes de
comparar; Periodo -> Ver tendéncia; Variavel medida -> Responder ao que foi
medido; Item facil -> N&o chutar por pressa. Uma alternativa pode usar vocabulario
escolar correto e, ainda assim, errar a peca que decide este bloco. Para 'Gréficos,
texto cientifico e TRI: acertar facil vale ouro', o filtro € comparar cada op¢cédo com a
primeira pista da tabela e depois com a Ultima consequéncia esperada.

Comentario por alternativa no bloco 14: a resposta aceita resolve 0 comando com o
menor salto interpretativo. B. A palavra-chave é tendéncia de crescimento; o dado
relevante € alta percentual no transporte. Compare com 'A. qualquer setor com maior
valor absoluto, ignorando tendéncia.' e com 'E. agricultura, porque aparece primeiro
na legenda.'. No bloco 14, esses distratores mostram duas quedas diferentes: uma
por leitura apressada do comando e outra por conceito fora do recorte de TRI.

Treino TRI do bloco 14: TRI: leitura de grafico costuma estar entre facil e médio.
Perder esse ponto por pressa pode custar mais que um céalculo avancado perdido
honestamente. A blindagem especifica de 'Gréficos, texto cientifico e TRI: acertar
facil vale ouro' é resolver primeiro o ponto mais basico do comando e s6 depois
gastar tempo com a alternativa que exige inferéncia.

Bloco 15 — Bloco integrador: mini smulado de alto
rendimento

Area: Simulado

Situacdo-problema

Situacao-problema: uma escola publica instala painéis solares, revisa cardapio da
merenda, cria horta, mede consumo de agua e propde uma redagao sobre justica
climatica nas periferias urbanas. O material de apoio traz grafico de energia mensal,
tabela de emissao por fonte, texto sobre inseguranca alimentar e relato de estudante
gue gasta duas horas no transporte.

Mapa do raciocinio

A banca mede integracdo. O candidato precisa alternar leitura social, dado
quantitativo, fendmeno fisico, ciclo ecoldgico e proposta de intervencdo sem perder o
comando de cada item.
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Item facil Lé kWh e diferenca mensal
Item médio Conecta dado ambiental ao recorte social
Item dificil Evita resposta totalizante que resolve tudo com uma acédo s6

Método em passos

e Separe a prova em camadas: texto social, grafico, tabela, fendbmeno natural e
comando da pergunta.

» Na redacdo, transforme justica climatica em recorte: periferias sofrem mais com
calor, transporte ruim e baixa infraestrutura verde.

» Na Fisica, leia energia gerada e consumo em kWh antes de falar em poténcia.
* Na Quimica, conecte fonte energética a emissao e transformacao de matéria.
* Na Biologia, relacione horta, solo, ciclo de nutrientes, agua e biodiversidade urbana.

* Na TRI, resolva primeiro os itens de leitura literal e unidade, porque eles sustentam
coeréncia.

Armadilha comum

A armadilha é usar a mesma resposta para tudo. O tema integrado parece pedir
opinido geral, mas cada item cobra uma habilidade: tese, unidade, proporcéo, ciclo
causal ou leitura de dado.

Repertorio ou conexdo de prova

Repertorio concreto: justica ambiental. O conceito mostra que impactos ambientais
nao atingem todos do mesmo jeito. Bairros com menos arvores, transporte mais caro
e moradia vulneravel sentem mais calor, enchente e inseguranca alimentar. Na
redacéo, esse repertorio funciona se entrar como explicacdo de desigualdade
territorial, ndo como slogan verde.

Redacao periferia + calor + transporte tese sobre desigualdade
territorial

Fisica kWh no gréafico mensal energia consumida ou gerada
no periodo

Nota TRI da pagina 36: antes de seguir, classifique o erro provavel em leitura, unidade, conceito ou pressa. Se a falha foi leitura, volte ao comando;
se foi unidade, escreva a grandeza; se foi conceito, refagca a cadeia causal; se foi pressa, resolva primeiro o item facil.
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Questdao original estilo INEP

No mini simulado, o grafico mostra que a escola gerou 900 kWh em abril e consumiu
1200 kWh no mesmo més. Ao mesmo tempo, a proposta de redagao pede justica
climética nas periferias. Qual resposta integra melhor os dados?

A. A escola produziu mais energia do que consumiu e, por isso, o problema social foi
resolvido.

B. A geracéo solar reduziu parte da demanda elétrica, mas a redacao ainda precisa
discutir desigualdade territorial, infraestrutura e acesso a politicas publicas.

C. O dado de kWh deve ser ignorado porque redacdo nao conversa com Natureza.
D. A horta escolar elimina a necessidade de transporte publico.

E. Justica climatica significa apenas plantar arvores, sem relacdo com energia, renda
ou territorio.

Gabarito comentado

B. A alternativa respeita o0 dado energético e ndo apaga o recorte social. Integra
Natureza e Redacdo sem misturar tudo em uma resposta genérica.

Raciocinio TRI

TRI: item integrador ndo autoriza errar o basico. Se vocé troca 900 kWh por poténcia
instantanea, o modelo enxerga falha em leitura de unidade; se ignora periferia, falha
em recorte de tema.

Caderno de ataque

Leitura fina do comando no bloco 15: em 'Bloco integrador: mini simulado de alto
rendimento’, traduza a pergunta para uma ordem operacional antes de olhar as
opc¢des. A ordem aqui € separar o dado central de Simulado do ruido narrativo. O
enunciado nasceu desta cena: Situacdo-problema: uma escola publica instala
painéis solares, revisa cardapio da merenda, cria horta, mede consumo de agua e
propde uma redacgao sobre justica climatica nas periferias urbanas. O material de
apoio traz grafico de energia mensal, tabela de emissao por fonte, texto sobre
inseguranca alimentar e relato de estudante que gasta duas horas no transporte. Se
essa cena vira pano de fundo, a resposta passa a ser escolhida por familiaridade.
Em 'Bloco integrador: mini simulado de alto rendimento’, a leitura correta é achar o
recorte que decide a resolucado: A banca mede integracdo. O candidato precisa
alternar leitura social, dado quantitativo, fenébmeno fisico, ciclo ecolégico e proposta
de intervencdo sem perder o comando de cada item.

Mapa de distratores do bloco 15: a opcéo errada costuma mexer em uma peca
especifica. Neste caso, as pecas sdo Redacéo -> periferia + calor + transporte;
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Fisica -> kWh no gréafico mensal; Quimica -> fonte energética e emissao; Biologia ->
horta e solo; TRI -> item facil de unidade. Uma alternativa pode usar vocabulario
escolar correto e, ainda assim, errar a peca que decide este bloco. Para 'Bloco
integrador: mini simulado de alto rendimento’, o filtro € comparar cada op¢cdo com a
primeira pista da tabela e depois com a ultima consequéncia esperada.

Comentario por alternativa no bloco 15: a resposta aceita resolve o comando com o
menor salto interpretativo. B. A alternativa respeita o dado energético e ndo apaga o
recorte social. Integra Natureza e Redacao sem misturar tudo em uma resposta
genérica. Compare com 'A. A escola produziu mais energia do que consumiu e, por
isso, o problema social foi resolvido.' e com 'E. Justica climatica significa apenas
plantar arvores, sem relacdo com energia, renda ou territorio.'. No bloco 15, esses
distratores mostram duas quedas diferentes: uma por leitura apressada do comando
e outra por conceito fora do recorte de Simulado.

Treino TRI do bloco 15: TRI: item integrador n&o autoriza errar o basico. Se vocé
troca 900 kWh por poténcia instantanea, o modelo enxerga falha em leitura de
unidade; se ignora periferia, falha em recorte de tema. A blindagem especifica de
'‘Bloco integrador: mini simulado de alto rendimento’ € resolver primeiro o ponto mais
basico do comando e s6 depois gastar tempo com a alternativa que exige inferéncia.

Nota TRI da pagina 38: antes de seguir, classifique o erro provavel em leitura, unidade, conceito ou pressa. Se a falha foi leitura, volte ao comando;
se foi unidade, escreva a grandeza; se foi conceito, refagca a cadeia causal; se foi pressa, resolva primeiro o item facil. Esse registro curto transforma
reviséo em dado de treino e evita repetir o mesmo tipo de chute no préximo simulado. A trilha adaptativa intelig
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Checklist final de 10 minutos

Use esta pagina antes do simulado ou na véspera. Ela ndo é resumo passivo; € um
roteiro de decisdo. Em Redacao, confira se a tese responde ao recorte e se 0
repertério explica o problema. Em Natureza, proteja unidades, graficos e relacdes
causais simples antes de atacar célculo longo. Na TRI, o item facil ndo € prémio
garantido: € o alicerce do seu padrao de acertos.

0-2 Ler comando e sublinhar verbo  Responder tema parecido, ndo
da pergunta o tema pedido

2-4 Checar unidade, eixo, escalae  Misturar kW com kWh,
periodo porcentagem com valor

absoluto

4-6 Eliminar distrator bonito sem Escolher alternativa cidada que
dado de apoio ignora gréfico

6-8 Na redacéo, testar tese com Tese opinativa sem causa
'‘porque’ concreta

8-10 Decidir se o erro é conteudo, Revisar tudo do mesmo jeito e
leitura ou pressa repetir falha

Se sobrou duvida, classifigue em uma destas quatro caixas: recorte de tema,
unidade cientifica, leitura de gréafico ou cadeia causal. Essa classificacdo é mais
valiosa do que reler tudo, porque transforma erro em alvo de treino.

Nota TRI da pagina 39: antes de seguir, classifique o erro provavel em leitura, unidade, conceito ou pressa. Se a falha foi leitura, volte ao comando;
se foi unidade, escreva a grandeza; se foi conceito, refagca a cadeia causal; se foi pressa, resolva primeiro o item facil. Esse registro curto transforma
reviséo em dado de treino e evita repetir o mesmo tipo de chute no préximo simulado. A trilha adaptativa inteligente usa esse padréo para separar
dificuldade real de distracé@o operacional. Esse registro curto transforma reviséo em dado de treino e evita repetir o mesmo tipo de chute no préximo
simulado. A trilha adaptativa inteligente usa esse padrao para separar dificuldade real de distracéo operacional. Esse registro curto transforma

AprovaPRO 39



AprovaENEM 2026

Diagnéstico de Ponto Cego

Marque o erro que mais apareceu. O QR abre a trilha adaptativa inteligente com a
origem deste produto registrada, para transformar revisédo em treino calibrado.

Tema genérico Redacéo bonita, mas sem Itens de tese e intervencéo por
recorte comando especifico
Unidade basica kW, kWh, mol e porcentagem Itens faceis calibrados antes
misturados dos médios
Grafico apressado Escolha pelo maior valor sem Leitura literal, tendéncia e
ler eixo inferéncia em camadas
Distrator bonito Alternativa cidada sem base no Comparagéo entre
dado plausibilidade e evidéncia

https://aprovaenem.pro/trilha?utm_source=produto_pdf&utm_content=guia-high-yield-enem-redacao-ciencias-natureza-2026
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